Verslag Moestuinles OBS Wereldwijzer 24 juni 2024

Vandaag is het 24 juni, de vijfde les van het schooltuinseizoen 2024. In de moestuinbakken groeien
verschillende soorten groenten. De ene groente groeit harder en beter dan de andere. En we kunnen
vandaag weer oogsten. De fruitgewassen op en rond het schoolplein doen het dit jaar erg goed. We
kunnen vandaag dan ook verschillende soorten fruit oogsten. En proeven .... Mmmm.

Moestuinles onderbouw — groep 1/2 en 3

In de onderbouw gaat een groepje leerlingen uit de Vlinderklas, een groepje leerlingen uit de
Berenklas en de helft van de leerlingen van groep 3 mee naar de moestuin. De leerlingen kunnen
weer aardbeien plukken. En bij de moestuinbakken voor de onderbouw kunnen ze frambozen en
kersen plukken. De donkerrode, bijna paarse, frambozen zijn het zoetste. En de kersen moeten een
rood blosje hebben. Wat smaakt het lekker al dat fruit uit de moestuin..

In de moestuinbakken staat een hele mooie broccoli. Verder worden er een paar radijsjes geoogst en
knoflookbollen.

Binnen gaan de leerlingen van groep 3 aan de slag met drie opdrachten. Een opdracht gaat over de
groei van een plant, waarbij ze ontdekken dat bladeren daarbij heel belangrijk zijn. Een andere
opdracht gaat over de onderdelen van een plant. En de laatste opdracht gaat over de kriebelbeestjes
die we tegen kunnen komen in de moestuin.
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Moestuinles groep 4

De leerlingen uit groep 4 gaan binnen en buiten aan het werk tijdens de moestuinles. Binnen gaan ze
met 3 opdrachten aan de slag. Een opdracht over de groei van een plant. Ze ontdekken dat bladeren
heel belangrijk zijn voor een plant om te kunnen groeien. En ze mogen ook een paar slabladeren
proeven. Een andere opdracht gaat over de onderdelen van een plant. En de laatste opdracht gaat
over de kriebelbeestjes die we tegen kunnen komen in de moestuin. Bij deze opdracht ruiken ze aan
de bladeren van een aantal kruiden. Wist je dat sommige kriebelbeestjes misselijk worden van de
geur van bepaalde kruiden.

Buiten begint de les met het bekijken van de fruitbomen en fruitstruiken. De peren kunnen we pas na
de vakantie oogsten, maar de eerste kersen zijn nu al rijp. En verder zijn er veel aardbeien en
frambozen die rijp zijn. Een aantal groepjes leerlingen gaat aan de slag met het plukken van
aardbeien, frambozen en kersen.

In de moestuinbakken gaan leerlingen oogsten: knoflook uit de grond halen, peulen plukken en
radijsjes oogsten. Andere leerlingen gaan planten: een extra pompoen, prei, spitskool en extra
tomatenplanten. Een paar leerlingen gaan winterpostelein zaaien. En een aantal leerlingen zaaien
ook nog spekbonen in potjes. De bonen worden eerst binnen in de klas opgekweekt, zodat ze niet
opgegeten worden door de slakken.
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Moestuinles groep 6

De leerlingen van groep 6 gaan ook binnen en buiten aan het werk. Buiten werken ze in twee- of
drietallen in een eigen tuinvak in de moestuinbak. Dit vak is 60 x 60 cm groot. De vorige lessen
hebben ze in dit tuinvak uien gepoot en sla en winterwortel gezaaid. Helaas is de sla en wortel niet
gaan groeien. Het kan zijn dat de slakken de kleine plantjes hebben opgegeten. Dit zijn namelijk dol
op sla.

Deze les beginnen de leerlingen buiten met het weghalen van al het onkruid in hun tuinvak. Ze
mogen ook de helft van de uien oogsten. De andere uien krijgen hierdoor meer ruimte om dikker te
groeien. Als het tuinvak is opgeruimd gaan de leerling opnieuw wortel zaaien. Ook zaaien ze
sperziebonen. En ze planten een spitskool plantje in hun tuinvak.

Binnen gaan de leerlingen aan de slag met een thema-opdracht een kook/proef-opdracht. De thema-
opdracht gaat over de groei van een plant. De leerlingen kijken goed naar een courgetteplant, de
bladeren van planten en moeten proberen om kruiden te herkennen aan hun geur en aan hun
smaak.

Bij de kook- en proefopdracht maken de leerlingen een groene smoothie met groente en fruit. Ze
mogen zelf kiezen welke bladgroente en welk fruit ze gebruiken. Tijdens de nabespreking bespreken
we welke stoffen in groenten zitten, die gezond voor ons zijn en waardoor we fit blijven.

Plattegrond tuinvak leerlingen groep 6
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