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Verslag Moestuinles OBS Wereldwijzer 7 oktober 2024 

Vandaag is het 7 oktober. Het is herfst en dat betekent dat het moestuinseizoen bijna afgelopen is. 

De bladeren aan de bomen verkleuren en vallen daarna op de grond. Veel planten in de moestuin 

groeien nu niet meer of zijn al geoogst. In de tuin gaan we vandaag opruimen en op zoek naar 

bodemdiertjes. Bodemdiertjes zijn belangrijk voor de tuin. Zij eten het plantafval in de tuin op en 

poepen het weer uit. Zo komen de voedingsstoffen opnieuw in de bodem en blijft de bodem gezond.    

Moestuinles onderbouw – groep 1/2 en 3 

In de onderbouw gaat de helft van de leerlingen uit de Berenklas, de Vlinderklas, en groep 3 mee 

naar buiten. Er hangt nog één rode aardbei in de aardbeienbak. Dit is waarschijnlijk de laatste van 

het seizoen. Er kunnen wel nog enkele frambozen geproefd worden. In de moestuinbakken bekijken 

we de pompoenen, de zonnebloemen en de courgette.  

Eén van de moestuinbakken is al bijna helemaal leeg. In deze bak gaan de leerlingen op zoek naar 

beestjes die in de bodem leven. We vinden veel regenwormen en pissebedden. Deze doen we in een 

loeppotje, zodat we ze goed kunnen bekijken. Voor de naaktslakken en huisjesslakken in de tuin 

hebben we een aparte slakkenbak gemaakt. Daarin kunnen we zien hoe slakken bewegen en kruipen.  

Binnen gaan de leerlingen van groep 3 aan de slag met twee opdrachten. Een opdracht gaat over 

regenwormen en andere diertjes in de bodem. De leerlingen leren waarom regenwormen zo goed 

zijn voor de tuin. De andere opdracht gaat over de zonnebloem. De leerlingen bekijken de zaden van 

de zonnebloem en mogen een zonnebloempitje proeven. 
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Moestuinles groep 4 

De leerlingen van groep 4 hebben vandaag de laatste les van het seizoen. Binnen gaan ze met drie 

opdrachten aan de slag en krijgen ze een woordzoeker met groentenamen. Een opdracht gaat over 

regenwormen en andere diertjes in de bodem, waarbij ze leren waarom regenwormen zo goed zijn 

voor de tuin. De andere opdracht gaat over de zonnebloem. Daarbij bekijken ze de zaden van de 

zonnebloem en ze proeven een zonnebloempitje. En er is een moestuinwoordenspel. Hierbij moeten 

de leerlingen zoveel mogelijk woorden noemen die met een bepaalde letter beginnen en passen bij 

één van de 4 tuinthema’s: groente en fruit, beestjes in de moestuin, dingen en doen in de moestuin 

of eten en drinken. 

Buiten begint de les met het bekijken van de aardbeien, fruitbomen en fruitstruiken. De bladeren van 

de kersenboom hebben al mooie herfstkleuren. Hierna krijgen de leerlingen de opdracht om in de 

moestuin op zoek te gaan naar verschillende groente- en fruitgewassen. Ze moeten hiervoor goed in 

de bakken kijken en mogen ook ruiken en proeven. Met wat hulp van de moestuinjuffen vinden we 

14 verschillende groente- en fruitsoorten. 

De laatste 10 minuten gaan de leerlingen in en rondom de moestuinbakken op zoek naar beestjes in 

de moestuin. Naast regenwormen, pissebedden, lieveheersbeestjes en slakken worden er ook een 

aantal dikke kruisspinnen gevonden. We bekijken de beestjes in een loeppotje. En daarna worden ze 

weer vrijgelaten.  
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Moestuinles groep 6/7 

De leerlingen van groep 6/7 hebben ook de laatste les van het seizoen. We beginnen de les met het 

bespreken van de opdrachten die ze binnen moeten doen en de werkzaamheden in de tuin. 

Binnen gaan de leerlingen het spel ’30 seconds’ spelen, maar dan met woorden rondom de moestuin 

(groente- en fruitnamen, beestjes, tuingereedschap, werkzaamheden in de tuin, onderdelen van een 

plant en boom, eten en drinken, keukengereedschap). Zo kunnen ze testen wat ze het afgelopen 

seizoen allemaal hebben geleerd rondom de schooltuin. Verder gaan ze binnen  in de keuken 

kruidenboter maken met kruiden uit de schooltuin. De kruidenboter brengen ze op smaak met zout, 

peper en citroen. Daarna mogen ze de boter proeven op een stukje brood. 

Buiten gaan de leerlingen van groep 7 eerst aan het werk in hun eigen stukje moestuinbak. Een 

aantal leerlingen kunnen een spitskool, bonen of uien oogsten. Daarna halen ze de oude planten en 

onkruid weg uit de bak. En ze zaaien Japanse haver. Japanse haver is een groenbemester. Dit 

betekent dat deze planten zorgen voor een gezonde bodem.  

De leerlingen van groep 6 mogen op zoek naar beestjes in de moestuin. Er worden zelfs enkele 

padden gevonden. Aan het eind van de les helpen deze leerlingen ook nog met inzaaien van Japanse 

haver in een aantal moestuinbakken bij de onderbouw en middenbouw. 

 


